
日時　：７月１５日（火）
時間　：１１時～１２時0０分
場所　：りくカフェ
担当　：医師　　　　鵜浦　章氏
　　　　管理栄養士　菅野香澄氏
参加費：昼食代込みで１２００円
　　　　（健康ランチ体験チケット持参にて800円）

聞いて納得！食べて実感！聞いて納得！食べて実感！

・医師講話

　「脂質異常と動脈硬化」
・管理栄養士講話

　「動脈硬化を防ぐ食事教室」
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脂質と上手につきあう

高脂血症教室

脂質と上手につきあう
高脂血症教室

▼参加お申し込みはコチラまで▼

内　容

0192-55-2125

鵜浦医院

080-5572-2992

りくカフェまたは


